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Регулярные занятия 
физической культурой –

гарантия хорошего 
самочувствия



Отказ от вредных привычек 
– залог долголетия



Прогулки на свежем воздухе всей 
семьей не только улучшают 
отношения, но и укрепляют 

здоровье



Счастливые и здоровые отношения 
в семье – гарант рождения крепких 

детей



Самолечение – не лучший 
способ поправить свое 

здоровье



Правильное питание – укрепление 
иммунитета и здоровья в целом
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